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Καθηγητής & Διευθυντής του τμ. UCL Eastman Dental Institute

Aν. Καθηγητής του τμ. Περιοδοντολογίας UCL Eastman Dental Institute

Ο καθηγητής Νικόλαος Δόνος αποφοίτησε από την Οδοντιατρική σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου
της Θεσσαλονίκης στην Ελλάδα το 1992. Ολοκλήρωσε την εκπαίδευσή του ως ειδικός στην Περιοδοντολογία
στο Βασιλικό Οδοντιατρικό Κολλέγιο του Πανεπιστημίου του Αάρχους της Δανίας το 1994. Την ίδια χρονιά
ολοκλήρωσε το μεταπτυχιακό του (master of science) στην Περιοδοντολογία. Από το Σεπτέμβριο του 1994
έως τον Σεπτέμβριο του 1997 ήταν για διδακτορικό στο ίδιο πανεπιστήμιο. Από τον Σεπτέμβριο του 1997
έως το Σεπτέμβριο του 1998 ως περιοδοντολόγος σε τρία ιδιωτικά ιατρεία στην Δανία και την ίδια περίοδο
πραγματοποίησε στο τμήμα Περιοδοντολογίας του πανεπιστήμιου του Αάρχους της Δανίας.

Ο  Dr. Νίκος Μάρδας αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Αθήνας στην Ελλάδα
το 1992 και ολοκλήρωσε την τριετή του εκπαίδευση      ειδικός στην Περιοδοντολογία στο Βασιλικό Οδοντια-
τρικό Κολλέγιο του πανεπιστημίου του Αάρχους της Δανίας το 1997. Την ίδια χρονιά ολοκλήρωσε το
μεταπτυχιακό του( master of science)

Από το Σεπτέμβριο τον 1997 έως το Σεπτέμβριο του 2000 ήταν μέλος του Ακαδημαϊκού προσωπικού στο
Βασιλικό Οδοντιατρικό Κολλέγιο στο τμήμα της περιοδοντολογίας του πανεπιστημίου  Αάρχους στην Δανία.
Το Μάιο του 2005 του απονεμήθηκε ο διδακτορικός τίτλος (PhD) από το ίδιο πανεπιστήμιο. Το 2005 μετακι-
νήθηκε στο Eastman Dental Institute (UCL) ως κλινικός λέκτορας. Απο Ιούνιο του 2010 ο Dr. Nίκος Μάρδας
είναι αναπληρωτής καθηγητής του UCL Eastman Dental Institute.

Τον Οκτώβριο του 1999 τοποθετήθηκε  κλινικός Λέκτορας στο Βασιλικό Οδοντιατρικό Κολλέγιο, τμήμα Στοματικής και Γναθο-
προσωπικής Χειρουργικής του του Αάρχους της Δανίας και την ίδια στιγμή εργαζόταν ως ειδικός περιοδοντολόγος σε τρεις
ιδιωτικές κλινικές, θέσεις που  ως το Μάιο του 2001. Το Μάιο του 2000 κέρδισε το διεθνή τιμητικό τίτλο υποτροφίας ITI και
μετακινήθηκε στον τομέα και Ακίνητης Προσθετικής του πανεπιστημίου της Βέρνης στην Ελβετία, όπου συνέχισε την κλινική
εκπαίδευση  Εμφυτευματολογία και την έρευνά του στην κατευθυνόμενη οστική αναγέννηση. Το 2001 μετακινήθηκε στο
Eastman Dental Institute. Του αποδόθηκε η έδρα της Περιοδοντολογίας και η διεύθυνση του τμήματος της Περιοδοντολογίας
τον Ιανουάριο  2005. Επίσης είναι Διευθυντής του Clinical Research Division και του Clinical Investigation Center. Είναι συγγρα-
φέας πολλών σε πολλά διεθνή περιοδικά και δίνει διαλέξεις σε όλο τον κόσμο.
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1η Ημέρα

2η Ημέρα

09.30-10.00    Εισαγωγή: Βιολογικές επιπλοκές εμφυτευμάτων μια καινούργια
                        κλινική  πραγματικότητα ή μύθος (συζήτηση κλινικών περιστατικών) 
                        Prof. Donos
10.00-11.00    Περιεμφυετυματίτιδα (Διάγνωση, εξέλιξη, παράγοντες κινδύνου)
                        Prof. Donos
11.00-11.20    Coffee break
11.20-12.20    Εμφυτεύματα σε περιοδοντικούς ασθενείς
                       (Δόντια ή εμφυτεύματα; Επιβίωση & επιτυχία των εμφυτευμάτων
                       σε ασθενείς
                       με θεραπευμένη περιοδοντιτίδα)- Dr. Mardas
12.20-13.20   Πότε & πως κάνουμε θεραπεία με εμφυτεύματα σε περιοδοντικούς ασθενείς;

(The pyramid model) - Dr. Mardas
Πρωτόκολλα διατήρησης του θεραπευτικού αποτελέσματος σε περιοδοντικούς
ασθενείς με εμφυτεύματα - Prof. Donos

13.20-14.30   Γεύμα
14.30-17.30   Σχέδιο θεραπείας επι κλινικών περιστατικών

• Περιστατικό 1
• Περιστατικό 2
• Περιστατικό 3

9.30-10.30      Θεραπεία περιεμφυτευματίτιδας:
Μη χειρουργική συντηρητική αντιβιοτικά - Prof. Donos

  Xειρουργική: GBR - Prof. Donos
10.30-11.00   Coffee break
11.00-13.00   Πρακτική άσκηση

• Διάφοροι τύποι κρημνών για χειρουργική θεραπεία
                          περιεμφυτευματίτιδας

• Χρήση Ti brush για καθαρισμό της επιφάνειας των
                          εμφυτευμάτων
13.00-14.00   Γεύμα
14.00-16.30   Πρακτική άσκηση 

• Τεχνικές χειρουργικής οστού για θεραπεία οριζοντίων
                          βλαβών

• Τεχνική κατευθυνόμενης οστικής αναγέννησης (GBR) για
                          θεραπεία βαθέων ενδοστικών περιεμφυτευματικών βλαβών

• Τεχνικές συραφής
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Tόπος διεξαγωγής: Ινστιτούτο Μέριμνα 
Ημερομηνία διεξαγωγής: 13-14 Φεβρουαρίου 2016 
Κόστος συμμετοχής: 450 € 

Για περισσότερες πληροφορίες
και εγγραφές:
Ινστιτούτο Μέριμνα, Λ.Βουλιαγμένης 272 Α,
Άγιος Δημήτριος, Αθήνα
Ε-mail: imerimna@otenet.gr
Τηλ.: 210 97 34 000
Fax: 210 97 34 330

www.merimnaseminars.gr
Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας


