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Διοργάνωση

14 CPD HOURS
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του πρακτικού
σεµιναρίου, οι συµµετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικ

παρακολούθησης, που πιστοποιεί την απόκτηση
14 CPD Hours.

09-10 Δεκεμβρίου



Dr. Kωνσταντίνα Ντίνα Ντεντή

Dr. Mαριάννα Κοντοπόδη

Σε αυτό το διήμερο πρακτικό σεμινάριο θα αναλυθούν

• Ενδείξεις για αισθητικά ένθετα και επένθετα αντί άμεσων αποκαταστάσεων ή στεφανών.
Πότε επιλέγουμε επένθετα; Επένθετα και ενδοδοντικά θεραπευμένα δόντια.

• Υλικά για ένθετα-επένθετα: Κεραμικά υλικά ή έμμεσες αποκαταστάσεις ρητινης.
• Αναλυτικό πρωτόκολλο παρασκευών επενθέτων. Απαιτούμενες εγγλυφίδες κοπής.
• Αποτυπώματα: Υλικά και τεχνικές.
• Αναλυτικό πρωτόκολλο κατασκευής προσωρινών αποκαταστάσεων για επένθετα.
• Συγκόλληση κεραμικών και ρητινωδών επενθέτων: βήμα-βήμα ανάλυση των τεχνικών

και των απαιτούμενων υλικών συγκόλλησης.

DipDS, MS Cert in Prosthodontics (USA), FACP
Diplomate American Board of Prosthodontics
Specialist in Prosthodontics Fellow, American College of Prosthodontics Fellow,
International Team of Implantology
Principal Clinical Teaching Fellow, Director Aesthetic Dentistry Programmes,
UCL Eastman Dental Institute

Η Dr. Κωνσταντίνα Ντίνα Ντεντή απέκτησε τον τίτλο του ειδικού προσθετολόγου (συνδυάζει τη 
γνώση συναντικειμένου
της Ακίνητης , Κινητής και Εμφυτευματικής Προσθετικής) το 1997 και το Master στην Στοματική 
Βιολογία(M.Sc) το 1999 από την Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του Μισούρι-Κάνσας, 
στις ΗΠΑ, καθώς και τον τίτλο στην Γναθοπροσωπική Προσθετική Οδοντιατρική Ογκολογία το 
1998 από το Πανεπιστήμιο του Τεξας στο Χιούστον στο καρκινικό κέντρο Anderson των ΗΠΑ. 
Μετά ολοκλήρωσε ένα χρόνο ως υπότροφος οδοντιατρικός διδάσκων στην Οδοντιατρική σχολή 
του Πανεπιστημίου της North Carolina των ΗΠΑ.

Η ένωση Προσθετολόγων της Αμερικής απένειμε τον αξιομνημόνευτο τίτλο του διπλώματος του 
ειδικού στην Dr Ντεντή
το 2002. Έχει παρουσιάσει πολυάριθμες ομιλίες και μαθήματα σε σεμινάρια συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης στις ΗΠΑ, Ευρώπη και στη Μέση Ανατολή στην πρόσθια αισθητική και την άμεση 
φόρτιση των οδοντικών εμφυτευμάτων. H Dr.Ντεντή είναι Principal Clinical Teaching Fellow, 
Director Aesthetic Dentistry Programs του UCL Eastman Dental Insitute CPD.

Visiting Lecturer, UCL Eastman Dental Insitute

Η Μαριάννα Κοντοπόδη αποφοίτησε από την οδοντιατρική σχολή του Αριστοτελείου 
Πανεπιστήμιου της Θεσσαλονίκης
το 2005. Το Σεπτέμβριο της ίδιας χρονιάς μετακόμισε στην Αγγλία όπου και εργάστηκε σαν 
γενική οδοντίατρος σε
ιδιωτικά ιατρεία του Μπράιτον και του Λονδίνου. Το 2006 συνέχισε τις σπουδές της στις Η.Π.Α 
στο New York University, College of Dentistry. Εκεί παρακολούθησε σεμινάρια συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης στην επανορθωτική οδοντιατρική και ολοκλήρωσε το Masters in Aesthetic Dentistry 
τον Ιούλιο του 2008.

Το Σεπτέμβριο της ίδιας χρονιάς μετακόμισε στο Λονδίνο όπου παράλληλα με την εργασία της 
σαν αισθητικός
οδοντίατρος συνεργάστηκε σαν επισκέπτης λέκτορας με το Eastman Dental Institute, (UCL) στο 
τμήμα της αισθητικής οδοντιατρικής. Από το 2010 η Μαριάννα Κοντοπόδη ζει και εργάζεται στην 
Αθήνα και την Κρήτη ενώ εξακολουθεί να συμμετέχει σαν λέκτορας σε σεμινάρια αισθητικής 
οδοντιατρικής στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Εκπαιδευτές



Κυριακή Πρωινή συνεδρία: 9:30-13:00
Θεωρία:
• Έλεγχος , δοκιμή και συγκόλληση ενθέτων-επενθέτων.
• Απαιτούμενα υλικά και εξοπλισμός.
• Στίλβωση κεραμικών αποκαταστάσεων.
• Επιλογές CAD/CAM. Ενδοστοματική ψηφιακή αποτύπωση

και οι δυνατότητες χρήσης αυτών στο οδοντιατρείο.
• Αντιμετώπιση των προβλημάτων.

Απογευματινή συνεδρία: 14:00-17:00
Πρακτική εξάσκηση σε προκατασκευασμένα μοντέλα.
• Έδραση και συγκόλληση επένθετου(δύο πρωτόκολλα).
• Στίλβωση κεραμικών αποκαταστάσεων.
• Άσκηση σχεδίου θεραπείας σε δύο complex περιστατικά.

Σάββατο Πρωινή συνεδρία: 9:30-13:00
Θεωρία:
• Σχέδια θεραπείας για ένθετα-επένθετα, Ενδείξεις, Υλικά και η

χρησιμότητά τους (γιατί να τα χρησιμοποιήσουμε και γιατί όχι),
βήμα-βήμα οι παρασκευές και ο απαραίτητος εξοπλισμός.

• Προστασία του πολφού σε βαθιές αποκαταστάσεις.
• Έλεγχος , δοκιμή και συγκόλληση ενθέτων-επενθέτων.
• Απαιτούμενα υλικά και εξοπλισμός.
• Αποτύπωση: αποτυπωτικά υλικά και τεχνικές.
• Προσωρινές αποκαταστάσεις: Υλικά, κατασκευή

Απογευματινή συνεδρία: 14:00-17:00
Πρακτική εξάσκηση σε προκατασκευασμένα μοντέλα.
• Παρασκευές για ένθετα-επένθετα.

Αποτυπώματα - Κατασκευή προσωρινών αποκαταστάσεων.

Αναλυτικό Πρόγραμμα

Τοποθεσία : Κόστος συμμετοχής: 350 ευρώ 
Ημερομηνίες διεξαγωγής:  09-10 Δεκεμβρίου 2023 
Πιστοποιούμενες Διδακτικές Ώρες: 14 CPD Certified Hours

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές: 
Ινστιτούτο Μέριμνα, Κε.Δι.Βι.Μ.2
Λ.Βουλιαγμένης 272 Α, Άγιος Δημήτριος, Αθήνα
Ε-mail: info@merimnaseminars.gr

Τηλ.: 210 97 34 000
Fax: 210 97 34 330

Γενικές Πληροφορίες

www.merimnaseminars.gr
Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. Αρ. Αδείας Κε.Δι.Βι.Μ. 202168085


