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Σπυρίδων ΣΙΛΒΕΣΤΡΟΣ DDS, PhD, FICD
Επίκουρος Καθηγητής Προσθετικής,ΕΚΠΑ

Ο περιοδοντολόγος Δρ. Σπυρίδων Σιλβέστρος αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του 
ΑΠΘ το 1983 και το 1991 έλαβε τον τίτλο του «Διπλωματούχου Περιοδοντολόγου», από το 
Πανεπιστήμιο TUFTS της Βοστώνης.

Το 1998 ολοκλήρωσε τη Διδακτορική του Διατριβή στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και το 2002 εξελέγη Επίκουρος Καθηγητής 
Προσθετικής του ίδιου Πανεπιστημίου. Έχει λάβει μέρος σε 255 συνέδρια, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, στα περισσότερα 
από τα οποία ήταν ομιλητής, περισσότερες από 50 εργασίες του έχουν δημοσιευθεί σε σημαντικά ελληνικά και ξένα 
επιστημονικά περιοδικά.

Είναι ενεργό μέλος των ακόλουθων εταιριών: American Dental Society of Europe, American Academy of Periodontology, European 
Association for Osseointegration, International College of Dentists, Εταιρεία Οδοντοματοστολογικής Ερεύνης, Ελληνική 
Περιοδοντολογική Εταιρεία, Ελληνική Προσθετική Εταιρεία, Ελληνική Παιδοδοντιατρική Εταιρεία, Ελληνική Εταιρεία Αποφοίτων 
Πανεπιστημίου Tufts, Ελληνική Εταιρεία Οστεοενσωμάτωσης, Ελληνική Εταιρεία Στοματικών Εφαρμογών Laser, Ελληνική 
Εταιρία Σύγχρονης Οδοντιατρικής. Οι τιμητικές διακρίσεις του κου Σιλβέστρου περιλαμβάνουν: 1Ο βραβείο καλύτερου 
επιστημινικού άρθρου δημοσιευμένου στο Ελληνικό Οδοντιατρικό Περιοδικό το 2005, Βραβείο «Θ. Κουλουρίδης» Annual Grant 
of Procter & Gamble Hellas Ltd. Company

1ο βραβείο καλύτερης παρουσίασης στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Προσθετολογίας το 2007, 1ο βραβείο καλύτερης έρευνας στο 15
ο Βαλκανικό Συνέδριο Στοματολογικής Εταιρείας το 2010
Από το 1984 διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο, όπου ασχολείται αποκλειστικά με την θεραπεία ασθενών με περιοπροσθετικά 
προβλήματα και την τοποθέτηση εμφυτευμάτων.

Κλεοπάτρα Νακοπούλου , BSc, DDS, MSc, PhD
CEO CLEOPATRA TECHNIQUE TM

1985 : Bachelor of Science in Biology, GANNON University USA, 1991 : Αποφοίτησε από την 
Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, 1998 : Master degree στη Βιολογία Στόματος, 
Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

1998 : Κλινική εξειδίκευση στην Περιοδοντολογία, Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 1993 -1998 : Επιστημονικός 
συνεργάτης Οδοντιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 2005 : Certificate Master Degree of SOLA Academy, Πανεπιστήμιο 
Βιέννης, 2007 : Εκπαίδευση στην Αισθητική της περιστοματικής περιοχής με τη χρήση fillers και αυξητικών παραγόντων, Beverly 
Hills California, 2008 : Associate Fellowship of WCLI (World Clinical Laser Institute), 2013 : Diplomate Certificate Degree of ICOI, 2015 : 
Διδακτορικό στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015: Επιστημονικός συνεργάτης του ερευνητικού εργαστηρίου 
μυοσκελετικών παθήσεων του νοσοκομείου Κ.Α.Τ., 2015 : MSc στην Αισθητική Ιατρική, Queen Mary University of London, 2018 : 
Visiting Professor of Nicolae Testemitanu, Κρατικό Πανεπιστήμιο της Ιατρικής και Φαρμακευτικής της Μολδαβίας, Δημοσιεύσεις 
επιστημονικών εργασιών στην Ελλάδα και στο εξωτερικό με θέμα την Οστική αναγέννηση (GBR) με την χρήση P.R.P., P.R.F. 
implants and laser., Co-author of “Platelet Rich Fibrin in Regenerative Dentistry: Biological Background and Clinical Indications”, Wiley 
2017, Ομιλήτρια σε πολλά συνέδρια και συμμετοχή σε Hands – on courses για εμφυτεύματα, αυξητικούς παράγοντες, facial 
aesthetic και laser, Πιστοποιημένη εκπαιδευτής για εκπαίδευση και πρακτική εξάσκηση στο P.R.F, Δημιουργός της CLEOPATRA TECH-
NIQUE TM για την αισθητική, Πρόεδρος της WAUPS Greece και WAUPS Aesthetica, Πρώην Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
στοματικών εφαρμογών Laser (HELSOLA), Διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στην Αθήνα και στην Τρίπολη όπου ασχολείται 
αποκλειστικά με την Περιοδοντολογία, τη μικροχειρουργική, το laser, τα εμφυτεύματα και την αισθητική του προσώπου.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Η διημερίδα αυτή με θεωρητικό πρακτικό και live απευθύνεται σε όλους τους κλινικούς οδοντιάτρους 
που έχουν ήδη εμπειρία με αναγεννητικές τεχνικές και θέλουν να βελτιώσουν την τεχνική της 
διατήρησης – αύξησης του μετεξακτικού φατνίου προβλέψιμα.

9.00-13.00 Θεωρητικό μέρος

· Αλληλουχία φαινομένων και μεταβολές 
στις διαστάσεις του μετεξακτικού φατνίου.
· Επιλογή οστικών μοσχευμάτων – 
μεμβράνης – ακινητοποίηση.
· Οριζόντια και κάθετη συρραφή 
εφαπλοματοποιών (Horizontal and vertical 
mattress sutures - Profimed).
· Επίλυση πιθανών ουλοβλεννογόνιων 
προβλημάτων.
· Θεωρία για τη χρήση των αυξητικών 
παραγόντων και των συμπυκνωμάτων του 
αίματος του ασθενούς στην ανάπλαση των 
μαλακών και σκληρών ιστών.
· Περιγραφή των σταδίων δημιουργίας 
οστικών μοσχευμάτων με τη φιλοσοφία του 
Sticky Bone και παρασκευή μεμβρανών 
A-PRF και πρωτόκολλο τοποθέτησης.

14.00-18.00 Πρακτικό 

Επίδειξη και εφαρμογή σε γουρονοκεφαλές 
της τεχνικής διατήρησης ακρολοφίας με 
χρήση μεμβράνης dPTFE (Cytoplast) , οστικά 
μοσχεύματα και καρφίδες.

13.00-14.00 Γεύμα
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HANDS ON



10.00-13.00 LIVE ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ εξαγωγής και 
διατήρησης- ανάπλασης ακρολοφίας

· Εξαγωγή δοντιού και διατήρηση της 
ακρολοφίας με dPTFE (Cytoplast) και 
καρφίδες.

· Laser ER: YAG 2940nm bone remodeling GBR 
holes.

· Αιμοληψία.

· Παρασκευή Sticky Bone απο ξενομόσχευμα 
(STEP – Biomaterial) με A-PRF liquid.

· Παρασκευή μεμβρανών A-PRF.

· Συρραφή με PTFE ράμματα (Profimed).
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ΧΟΡΗΓΟΙ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
19-20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Τοποθεσία Διεξαγωγής: 
Ινστιτούτο Μέριμνα 
Λ.Βουλιαγµένης 272Α,  Αγιος ∆ηµήτριος,
Αθήνα Τ.Κ.: 173 43

Κόστος Συμμετοχής: 400€

Πληροφορίες-Εγγραφές  2109734000 
www.merimnaseminars.gr
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